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 ممخص الدراسة

قلياام ماان أن المبارياااا المرااهر  بااا مبااارا  بشااطامين ط اارطم مبةاامي ط ااا مةااا ي رااهير  طب اا   
اللاعبين طبا ت مام أبا اع ع يا   مأام أبا اع يع ا ياي عما ما تةادا  اا يعا ا  اللاعاع طتدي تا  طعما ما 
تةااتم ا  ااا عمليااي اف مااام  ااا مش ماا  الط اا   الت ريبياايع أباا اع ت ليميااي عماا ما ي ااطن باا  دا ت لاايا مدااار  

مداااراا أط المماام التااا ةااب  م يماي ماان قباام الماا رعع أباا اع ت ريبيااي عماا ما تداا ع يلااا التاا ريع علااا ال
ت لمداع أب اع ترطي يي عم ما تد ع يلا الدرطع من الأ مام المرتف اي طالتا ريع ال االا طتةاتم ا أي اا 
 ا المتاا طالترطيح للاعبين طأب اع تما ةيي يذا  اما  اا يماار تما ةاا لت  يا   ااز طمدازطاع طالمباريااا 

ت ااا  ااهم ممااا س الأماار الااذو ياداار مةااتط  الما اا  المرااهر  تااط ر للما اا ين الل ااع  ااا وااط مما ةااي ط 
ال شيشا  ع  ماا أن المباريااا المراهر  تتميااز ب ااملا الت اطي  طافأاار  طباط ةاار اما  ا  الما ا  لل اع  اار  
الشاا ا باف ااا ي يلااا أمدااا تشاا ا لاا  مطاقااع ع ياا   ت اا ا  اماام المبااارا  طبالتااالا علياا  الت اماام ماا  المطقااع 

واستتخدم ه علا ُ ةن التررع ملام المطاقاع التاا يت اره لداا  اا المباارا ع الذ  يط    ي   دا تُ ط 
الممدج التوريبا لمماةبت  لمبي ي الب ا بإةاتم اا التراميا التوريباا لمومطعاي طا ا ه طبإةاتم اا  الباحث

ةام  ( ع طالباالع عا  با 02من ما  ا  ر  الش ا بماا   بمداا ت اا ) عمى عينةالب   (.  -الشياس )الشبلا 
أن البرماامج التا ريبا المشتارا باةاتم اا المباريااا المراهر  أأار ييوابياا   وكانت أهم النتائج( ما   ع 02)

علااااا تمميااااي الراااافاا الب ميااااي طالأ اماا المداريااااي المر بااااي للمومطعااااي التوريبيااااي ع مةااااع الت ةاااان بااااين 
الرااافاا الب مياااي متطةاااماا الشياةاااين )الشبلاااا ا الب ااا  ( طلراااالح الشيااااس الب ااا    اااا مةاااتط  ب اااه 

 طالأ اماا المداريي المر بي للمومطعي التوريبيي قي  الب ا.
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